
Friedrich-Karl-Straße 55
28205 Bremen

Telefon   0421 · 699139 -0
Telefax    0421 · 699139 -15

anfrage@drk-icm.de
www.drk-icm.de

Öffnungszeiten
Mo · Di · Do · Fr    8.00 - 18.00 Uhr
Mi                          8.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Institut für 
Chinesische Medizin
DRK Kreisverband Bremen e.V.

www.chinesisches-institut.de

Institut für 
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DRK Kreisverband Bremen e.V.

ÖPNV  - Buslinie 25

Vom Hauptbahnhof Richtung Osterholz/Weserpark,
Haltestelle Friedrich-Karl-Straße

Die Parkplätze werden am Tag der Chinesischen
Medizin für unsere Aktivitäten benötigt und stehen
daher leider nicht zur Verfügung.

n

Die Ärzte der chinesischen Medizin lernen in
einem etwa einstündigen Gespräch das individu-
elle Körperklima eines Patienten kennen. Nach
zahlreichen Fragen, einer besonderen Beobach-
tung, sowie Zungen- und Pulsdiagnostik stellen sie
eine chinesische Diagnose, welche die Grundlage
für die Therapie mit chinesischen
Kräutern und Akupunktur bildet.

Die chinesische Medizin geht
davon aus, dass es  fünf Funk -
tionskreise im Körper gibt, die den
 Energiefluss des Körpers regeln. Bei einer Störung
kommt es zu Beschwerden, die sich am schwäch-
sten Punkt des Patienten manifestieren, aber nicht
als Ursache der Erkrankung zu verstehen sind. Die
Behandlung des Energieflusses lindert die Be-
schwerden. 

Die Therapieverfahren wirken auch, wenn keine
auffälligen klinischen Befunde vorliegen.

Unser Ärzteteam (v. l.): Dr. med. habil. Gunschera, Frau
 Schilling (FÄ Allgemeinmedizin, Akupunktur,  Ärztliche
 Leitung), Dr. Deng  (Internist), Dr. Xu (Orthopäde, Neurologe)

Einladung
Tag der Chinesischen Medizin

14. Mai 2011 · 11-15 Uhr

So erreichen Sie unsChinesische Medizin
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Gut behandelbar sind:

· Erschöpfungssyndrome
·  Schmerzerkrankungen
· Dermatologische Beschwerden
· Innere Erkrankungen
· Beschwerden ohne organischen Befund
· Gynäkologische Störungen
· Neurologische Krankheiten
· Psychosomatische Beschwerden
· Orthopädische Erkrankungen

Wir behandeln auch  Patienten nach schweren
 Infekten, mit  Stimmungsschwankungen oder mit
Schlaganfällen in der  Rehabilitationsphase. Akute
Sportverletzungen sind ebenfalls gut therapierbar. 

Eine Erstanamnese bei uns ist unverbindlich. Sie
können nach eingehender Überlegung über den
Beginn der Behandlung  entscheiden. Eine
 dif ferenzierte und realistische Einschätzung der
 Behandlungschancen durch  unsere Ärzte gehört
zum Konzept des Instituts. Das verstehen wir unter
einer fairen Partnerschaft von Patient und Arzt.

Tag der Chinesischen Medizin
am Samstag, den 14. Mai 2011

Verbringen Sie einen Tag bei uns: 
Hören Sie Vorträge über Therapiemöglichkeiten,
 chinesische Arznei kräuter, Diagnoseverfahren und
Prävention. Gewinnen Sie einen persönlichen
 Eindruck von unseren Ärzten und Ärztinnen sowie
von unseren Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen.

Informationen zu
Behandlungs möglichkeiten

Ausstellung vieler verschiedener
chinesischer Kräuter

Ihre persönliche
Zungen- und Pulsdiagnostik

Parallel zum Programm

Das erwartet Sie Programm Indikationen

11:00 Uhr      Barbara Schilling, Ärztliche Leitung: 
                      Arthrose – lebenslange Schmerzen?

 Antworten der Chinesischen Medizin

11:40 Uhr      Dr. med. habil. Hanns Gunschera:  
                      Allergien – chinesische Medizin gegen

Überreaktion des Körpers

12:20 Uhr      Ling Ocker, Dozentin und Dolmetscherin:
                      Gezielte Ernährung hilft gegen

 Verdauungsbeschwerden

13:00 Uhr      Dr. med. habil. Hanns Gunschera:  
                      Verdauungsstörungen – Medizin 
                      aus dem Reich der Mitte hat 
                      viel zu bieten

13:40 Uhr      Barbara Schilling, Ärztliche Leitung: 
                      Wenn die Last des Alltags 
                      drückt  –  Rückenschmerzen

14:20 Uhr      Renate Timm, Hirschapotheke: 
                      Chinesische Kräuter  –  die hohe Kunst

der Chinesischen Medizin

Ihre persönlichen Fragen sind willkommen! 
Wir freuen uns auf einen anregenden Samstag mit
Ihnen. Alle Vorträge finden im Zelt statt. 

Wussten Sie schon, dass das
 Institut zur Prävention
 Bewegungskurse  veranstaltet?
Nehmen Sie innere  Gelassenheit mit
in Ihren Alltag,  verbessern Ihre
 Körperwahrnehmung und erfahren
Sie, wie Ihr Wohl befinden zunimmt.
Unsere Kurse  finden in Borgfeld,

Schwachhausen und im Institut statt. Das neue
 Programm erscheint im Juli.
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