
 

 

 

     

 

                         
                                      
Deutsches                        
Rotes Kreuz 
 
Kreisverband  
Bremen e.V. 
 

Wachmannstraße 9 

28209 Bremen 

Tel. (0421) 34 03 - 0 

www.drk-bremen.de 

 

 

 

 

 Pressestelle 

 

 Lübbo Roewer 

Kommunikation                                

und Marketing 

 

Tel.: (0421) 34 03 – 159 

Mobil: 0173 – 60 80 953 

roewer@drk-bremen.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

 

• Menschlichkeit 

• Unparteilichkeit 

• Neutralität 

• Unabhängigkeit 

• Freiwilligkeit 

• Einheit 

• Universalität 
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Brückentag sinnvoll nutzen - und 
Blut spenden 
 

Blutspendetermine im Mai 2022 
 
 
Am 26. Mai ist Himmelfahrt und viele Bremer nehmen sich den Frei-
tag danach als Brückentag frei. Ein idealer Tag um etwas Gutes zu 
tun und Blut zu spenden. 
 
Eine gute Möglichkeit bietet sich dafür am 27. Mai: Im DRK-Haus, 
Hastedter Heerstraße 250, kann von 15:00 bis 19:30 Uhr Blut 
gespendet werden. 
 

Grundsätzlich kann jeder gesunde Erwachsene von 18 bis 69 Jah-
ren Blut spenden. Nach individueller Entscheidung der Ärzte des 
Blutspendedienstes können auch Spender jenseits der 69 Jahre 
Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von 
mindestens acht Wochen liegen. Erstspender benötigen nur einen 
amtlichen Lichtbildausweis, alle anderen Blutspender/innen sollten 
ihren Blutspendepass mitbringen. 
 
Kostenloser Gesundheitscheck 
 
Ein kostenloser Gesundheitscheck ist obendrein inklusive. Denn 
das Blut aller wird getestet. Sollten Krankheiten festgestellt werden, 
wird dies dem Spender umgehend mitgeteilt. 
 
Mit beiliegender Datei übersenden wir Ihnen alle Blutspendeter-
mine, die im Monat Mai 2022 in Bremen stattfinden. 
 
Wir bitten Sie, die für Sie relevanten Termine in Ihrem Verbreitungs-
gebiet zu veröffentlichen. 
 
Weitere Informationen zur Blutspende gibt es beim Deutschen Ro-
ten Kreuz in Bremen unter www.drk-bremen.de und beim Blutspen-
dedienst des Deutschen Roten Kreuzes unter www.blutspende-
nstob.de 
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