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Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

 

• Menschlichkeit 

• Unparteilichkeit 

• Neutralität 

• Unabhängigkeit 

• Freiwilligkeit 

• Einheit 

• Universalität 

 

Pressemitteilung  
  

Bremen, 20. Juni 2022                                                   24/22  
 

DRK Freizi Alt-Aumund: 
 
Workshop für nachhaltiges musizie-
ren mit dem Stehgreif Orchester              

Abschlusskonzert am 28. Juni ab 18 Uhr 

 

Mit dem Musikprojekt #bechange nähert sich das STEGREIF Or-

chester dem Themenfeld ‘Nachhaltigkeit’ aus den unter-              

schiedlichsten Perspektiven. In Auseinandersetzung mit den 17 

Zielen für nachhaltige Entwicklung der UN werden zusammen mit 

je 25 Jugendlichen aus allen 16 Bundesländern im Alter von 12 bis 

20 Jahren in Workshops vier Musikprogramme entwickelt. 

   
 

Das DRK Freizi Alt-Aumund hat sich für dieses Pro-
jekt beworben und freut sich, das Bundesland Bre-
men vertreten zu dürfen. 
 

Wann 

Der Workshop läuft vom 25. – 28. Juni 2022. 

Das Abschlusskonzert ist am Dienstag, 28. Juni ab 18 Uhr. 

 

Wo 

Veranstaltungsort ist das DRK Freizi Alt-Aumund 

Aumunder Heerweg 89 – 28757 Bremen 

 

Was 

Mit #bechange startet das STEGREIF Orchester dieses Jahr ein 

neues Großprojekt. Dabei dreht sich alles um die Themen ‚Na-

chhaltigkeit’ und ‚Musik’. Mit Menschen aus allen 16 Bundesländern 

erforschen wir in gemeinsamen Workshops, wie diese Themenfel-

der zusammengedacht werden können. 

Im Jugendfreizeitzentrum Alt-Aumund in Bremen soll viel gespielt 

werden, denn das STEGREIF Orchester zeichnet sich vor allem 

durch Improvisation, Partizipation und neue Aufführungsformate 

aus. In enger Zusammenarbeit mit den Teilnehmenden soll er-

forscht werden, wie Wasser klingt, wie Improvisation gelingt und 



wie man gemeinsam ein großes Klangbild formen kann. Das The-

menfeld ‚Nachhaltigkeit‘ steht dabei immer im Vordergrund: "Was 

für ein Geräusch lässt sich mit dem Gefühl von Glück verbinden? 

Wie würdest du dein persönliches Nachhaltigkeitsziel vertonen? 

Und was hat die Musik Hildegard von Bingens mit Nachhaltigkeit zu 

tun?” 

Den Abschluss des 4-tägigen Workshops bildet ein Werkstattkon-

zert, bei dem die Ergebnisse von allen Teilnehmer*innen und den 

Musiker*innen präsentiert werden. 

 

Wer 

6 STEGREIF-Mitglieder erarbeiten mit bis zu 25 Jugendlichen zwi-

schen 12 und 20 Jahren ein musikalisches Werkstattkonzert.  

 

Wann 

Der Workshop findet vom 25.06. bis zum 28.06. im Freizi Alt-Au-

mund in Bremen statt. Beim Werkstattkonzert am 28.06. können 

alle Teilnehmer*innen gemeinsam mit den STEGREIF Musiker*in-

nen zeigen, was sie in den letzten Tagen erforscht haben und nun 

in die Welt tragen möchten. 

 

Kontakt vor Ort 

 

DRK Freizi Alt-Aumund 

Demetrio Pfeiff 

Anke Hönick 

Carolin Geils 

Mark Arnold 

 

Tel. 0421 620 45 00 

Mail: freizi-alt-aumund@drk-bremen.de 

 

www. drk-bremen.de 

 

Wir freuen uns über eine Berichterstattung! 
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