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Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

 

• Menschlichkeit 

• Unparteilichkeit 

• Neutralität 

• Unabhängigkeit 

• Freiwilligkeit 

• Einheit 

• Universalität 
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Bremen, 29. Juni 2022                                                   25/22 
  

Zehn Blutspendetermine im Juli 2022 
 

Sommerferien: Zeit für Blutspenden 
 
Sommerzeit – das bedeutet traditionell auch mehr Freizeit. 
Und Freizeit ist Blutspendezeit! 
 
Im Juli 2022 haben die Bremerinnen und Bremer, Gelegenheit, an 
zehn Tagen an unterschiedlichen Örtlichkeiten im Stadtgebiet Blut 
zu spenden. 
 
Um den Blutbedarf auch in der Urlaubszeit decken zu können, 
wurde ein Termin zusätzlich aufgenommen: 
 
Gymnasium Hamburger Straße 
Hamburger Straße 12 – Bremen-Peterswerder 
Dienstag, 12. Juli 2022       15:00 -  19:30 Uhr 
(An der Organisation dieses Termins sind die Schülerinnen und 
Schüler der Oberstufe im Rahmen eines Projekttages mit betei-
ligt!)    
-------------------------------------------------------------------------------------- 
Das meiste Blut wird zur Behandlung von Krebspatienten benötigt. 
Es folgen Erkrankungen des Herzens sowie Magen- und Darm-
krankheiten. Verletzungen aus Unfällen folgen erst an vierter 
Stelle. 
 
Zehn Minuten Gutes tun 
 
Blutspenden tut nicht weh und nimmt nur etwa zehn Minuten Zeit 
in Anspruch. Mit Voruntersuchung und anschließender Verpfle-
gung sollte man etwa eine Stunde Zeit einplanen. 
 
Ein kostenloser Gesundheitscheck ist obendrein inklusive. Denn 
das Blut aller wird getestet. Sollten Krankheiten festgestellt wer-
den, wird dies dem Spender umgehend mitgeteilt. 
 
Weitere Informationen zur Blutspende gibt es unter  
www.drk-bremen.de und blutspende-leben.de. 


