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PSNV-E Modul 1 - Psychosoziale

Notfallversorgunq fur Einsatzkrafte

Termine

Sa. 25.3., 09:00-17:00 Uhr
So. 26.3., 09:00-17:00 Uhr
Sa. 1.4., 09:00-17:00 Uhr
So. 2.4., 09:00-17:00 Uhr
Sa. 8.4., 09:00-17:00 Uhr
So. 9.4., 09:00-17:00 Uhr

Ort

Hastedter Heerstr. 250, 28207 Bremen, Raum 303

Inhalt

e  Struktur der psychosozialen Notfallversorgung (PSNV-E) und Auftrag der
PSU im DRK

o Kollegiale Ansprechpartner (Peers) im Kontext PSNV, Aufgaben,

Selbstverstandnis und Grenzen

Pravention, Einsatzbegleitung und Einsatznachsorge

Stress, Belastung und Psychotrauma

Stressreaktion, Stresshelastung

Coping Strategien und Psychohygiene

situative Handlungstrainings in verschiedenen Fallbeispielen

e Vernetzung und Aktionsplan

Lehrgangsziele

In der Ausbildung ,Psychosoziale Notfallversorgung fiir Einsatzkrafte 1“ werden
die Teilnehmenden in die Aufgaben und Maflinahmen der Psychosozialen
Unterstitzung fur Einsatzkréfte mit dem Schwerpunkt: Umgang mit
Alltagsbelastungen (Arbeit + Einsatz) vorbereitet.

Zielgruppe Interessierte Einsatzkréfte, die in einem regionalem Team zur psychosozialen
Unterstltzung von Einsatzkraften mitarbeiten méchten.
Voraussetzungen e Teilnahme am Seminar: "Grundlagen der Psychosozialen

Notfallversorgung (PSNV-G)"
e Mindestalter 23 Jahre
aktive Erfahrung als Einsatzkraft (BOS - Behdrden und Organisationen mit
Sicherheitsaufgaben)

e Psychische und physische Stabilitat und Belastbarkeit
o Kollegial integrierte Personlichkeit
e Selbstreflexionsvermdgen und Erkennen eigener Grenzen
e Soziale und emotionale Kompetenz sowie Fahigkeit zur Empathie
e Bereitschaft zur Aus- und Fortbildung sowie zur Supervision
¢ |dentifikation mit den RK-Grundséatzen
e Freiwillige Selbstverpflichtung zur Verschwiegenheit
e Teamfahigkeit

Lehrgangsleitung | Michael Freyhoff und Fachreferenten

Erfolgskontrolle schriftlich

Teilnehmeranzahl | 8-15

Veranstalter

DRK Kreisverband Bremen e.V.

Kosten Fiir Einsatzkrafte des DRK KV Bremen: keine direkten (Kostenstelle)
Fur Externe: € 750,-

Bemerkungen Inkl. einfachem Mittagessen sowie Kaffee, Tee und Wasser

Anmeldeschluss Bis 7 Tage vor Seminarbeginn

Anmeldung: >>>> Bitte hier anmelden <<<<

Kontakt Leiter PSNV Michael Freyhoff psnv@drk-bremen.de



https://www.kurs-anmeldung.de/go.dll?Lic=2173&Key=oLJhvDXX&FID=9002
mailto:psnv@drk-bremen.de?subject=Frage%20zum%20PSNV-E%20Modul%201

