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Fit und Aktiv - Angebote fur 60plus und
Fotoausstellung im DRK in Bremen

Gesundheitsangebote und Ausstellung fiir Senior:innen

Am 10. Oktober bietet das DRK den Besucher:innen eine Vernissage und
informiert gleichzeitig Uber die vielfaltigen Angebote fiir Menschen ab
60plus des Deutschen Roten Kreuzes in Bremen. Das DRK-Fachteam
freut sich auf Fragen der Besucher:innen und berat rund um die
vielfaltigen Angebote fur Senior:innen.

Das Programm umfasst unter anderem einen Mitmach-Einblick in die
Bewegungsangebote, Informationen zum aktivierenden Hausbesuch,
Livemusik und die Méglichkeit, die Angebote des
Begegnungszentrums naher kennenzulernen. Fur den Klénschnack
zwischendurch wird die Cafeteria gedffnet sein.

Hoéhepunkt des Nachmittags ist die Eréffnung der faszinierenden
Fotoausstellung "Intime Begegnungen" von Ronald D. Vogel um
16:15 Uhr. Mit einer beeindruckenden Portraitserie zeigt Vogel eine
Auswahl faszinierender Charakter-Kopfe.

Karina Busch, Leiterin der Gesundheitsférderung und Sozialen Dienste
des DRK Kreisverband Bremen e.V., aul3erte sich begeistert GUber die
Ausstellung: ,Uns berihren Vogels Portraits sehr, weil sie auf kunstvolle
Weise zeigen, was unsere Mitarbeitenden in den taglichen Begegnungen
mit Senior:innen erleben: beriihrende Geschichten und eine
faszinierende Individualitat. Wir freuen uns darauf, an diesem Tag viele
neue, spannende Gaste begrifRen zu kénnen."

Veranstaltungstag: 10. Oktober 2023
Uhrzeit: ab 14:30
Veranstaltungsort: Wachmannstraf3e 9, Bremen-Schwachhausen

Kommen Sie am 10. Oktober vorbei und erleben Sie einen inspirierenden
Tag voller Aktivitaten und Kunst bei Ihrem DRK in Bremen.

Weitere Informationen Uber den Kinstler und seine Werke finden Sie auf seiner Website:
www.daedalus-v.de.

Far Informationen tber die DRK-Angebote fiir Seniorinnen und Senioren besuchen Sie bitte die
Website des DRK Kreisverband Bremen unter www.drk-bremen.de/senioren/dienstleistungszentren
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Die sieben Grundsatze
der Rotkreuz- und
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* Menschlichkeit

* Unparteilichkeit
* Neutralitat
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* Freiwilligkeit

¢ Einheit

* Universalitat
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