
www.drk-bremen.de

Faulenstraße 20/22 
28195 Bremen

Telefon: 0172 190 90 02
E-Mail: fruehberatung.mitte@drk-bremen.de

Anfahrt:
Haltestelle: Radio Bremen 
Straßenbahn 2/3, Bus 25  

Haltestelle: Am Brill 
Straßenbahn 1/2/3, Bus 26/27/63
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Eltern-Kind-Treff
Für Kinder von 0 – 3 Jahren
Kostenfrei und ohne Anmeldung
Montag 9 – 12 Uhr
Donnerstag 15 – 18 Uhr

Baby-Treff
Für Schwangere und 
Menschen mit Kindern von 0 – 1 Jahr
kostenfrei und ohne Anmeldung
Freitag 10 – 12 Uhr

Hebammen-Sprech-Stunde
Bei Fragen rund um Schwangerschaft, 
Geburt und Wochenbett
mit Anmeldung

Entwicklungs-Begleitung
bei Fragen rund um die kindliche Entwicklung
mit Anmeldung

Beratung
Kostenfrei und vertraulich
mit Anmeldung

Früh-Beratungs-Stelle 
Mitte 

Angebote, Unterstützung und Beratung für alle 
Menschen mit Kindern von 0 bis 3 Jahren, 
Schwangere und Angehörige sowie Fachkräfte

www.drk-bremen.de

Kreisverband 
Bremen e.V.

Kreisverband 
Bremen e.V.

Früh-Beratungs-Stelle Mitte

Gefördert durch:



Eltern sein ist aufregend 
und spannend. 

Manchmal gibt es Fragen. 
Wir sind Ansprechpartnerinnen für Sie. 

Herzlich Willkommen!

Das Team
Wir sind Ihre Ansprechpartnerinnen. 
Wir informieren und unterstützen Sie.  
Unsere Beratung ist vertraulich und kostenfrei.

Telefon: 0172 190 90 02
E-Mail: fruehberatung.mitte@drk-bremen.de

Eltern-Kind-Treff
Ihr Kind kann mit anderen Kindern spielen. 
Sie kommen ins Gespräch mit anderen Eltern.

Baby-Treff
Sie können sich mit anderen Eltern austauschen. 
Ihr Baby erkundet eine neue Umgebung.

Hebammen-Sprechstunde
Die Geburt eines Babys bringt viel Neues und 
 Aufregendes mit sich. 
Eine Hebamme berät Sie zu Schwangerschaft, 
Geburt und Wochenbett.

Entwicklungs-Begleitung
Wann kommen die ersten Zähne? Wann spricht 
mein Kind? Wie kann ich es unterstützen, 
selbständig zu werden? Eine Pädagogin berät Sie. 

Beratung
Eltern können vor besonderen Herausforderungen 
und Belastungen stehen. Wir unterstützen Sie.  
Unsere Beratung ist vertraulich und kostenfrei.

Annika Christiansen 
Sozialpädagogin

Christine Sellschopp  
Sozialpädagogin 
und Hebamme


