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Wachmannstraße 9 
28209 Bremen 
Tel. +49 421 34 03 - 0 
www.drk-bremen.de 
 
 
 
 
 Pressestelle 

     Claudia Puzik 
 

    Tel.:    +49 421 34 03 159 
    Mobil: +49 173 60 80 980 
    Claudia.puzik@drk-
bremen.de  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die sieben Grundsätze 
der Rotkreuz- und 
Rothalbmondbewegung 
 
• Menschlichkeit 
• Unparteilichkeit 
• Neutralität 
• Unabhängigkeit 
• Freiwilligkeit 
• Einheit 
• Universalität 
 

  
  

 
Pressemeldung  

Bremen, 08.12.2023                                        33/23 
  
  
Jetzt anmelden für neue 
Rehasportangebote 2024 
Neue Kurse im DRK Bewegungs- und 
Begegnungszentrum  
 
Das Rehasport-Angebot des DRK Kreisverbands Bremen e.V. wird 

ab Januar ausgeweitet.  

 

Für Interessent:innen mit orthopädischer Rehasportverordnung und 

bestätigter Kostenübernahme besteht im kommenden Jahr die 

Möglichkeit, an drei weiteren Terminen Sport zu treiben.  

 

Die Kurse finden montags von 16.30 – 17.15 Uhr und mittwochs 

von 10.45 – 11.30 Uhr sowie 11.45 – 12.30 Uhr in der 

Wachmannstraße 9 statt.  

 

Anmeldungen nimmt das Team des Bewegungs- und 

Begegnungszentrums bereits jetzt entgegen.  
 
Kontakt  Catharina Reppin/Ulrike Otto 

Tel: 0421 3403156 

E-Mail: bz-schwachhausen@drk-bremen.de 

 

Das Begegnungszentrum in der Wachmannstraße ist eine Einrichtung 

des DRK Kreisverband Bremen e.V.  

 

www.drk-bremen.de  
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