Pressemitteilung

Bewegungszentrum Haferkamp macht fit fir den Rollator

Rollatorentraining beim DRK

Bremen, den 20.03.2024
006/2024

Bremsen, drehen und mandvrieren mit dem Rollator — was einfach
klingt, ist fur viele erst einmal herausfordernd. Daher bietet das das
DRK-Begegnungs- und Bewegungszentrum (BZ) Haferkamp zusammen
mit der Deutschen Verkehrswacht Bremen Stadt erstmalig in diesem
Frihjahr Rollatorentrainings an. Die Kurse sind kostenfrei, eine
Anmeldung ist erforderlich.

Hohe Bordsteine, verstellte Gehwege oder StraBenbahnschienen sind
Hindernisse, die mit dem Rollator gar nicht so einfach zu bewaltigen
sind. Nach dem Motto ,,Ubung macht den Meister“ baut die Deutsche
Verkehrswacht Bremen Stadt im Saal des DRK-Begegnungszentrums
einen Parcours auf, auf dem die Teilnehmenden ihre Fertigkeiten testen
und verfeinern kdnnen. Drei Termine stehen zur Auswahl:

o Donnerstag, 21. Méarz 2024, von 11.00 bis 13.00 Uhr
o Montag, 15. April 2024, von 14.00 bis 16.00 Uhr
e Montag, 22. April 2024, von 14.00 bis 16.00 Uhr

»Wir méchten unseren Gasten so viele Tipps flr den Alltag bieten, wie
maoglich. Die Unterstitzung der Verkehrswacht Bremen beim
Rollatorentraining ist groBartig“, freut sich Angelika Hofrichter, Leiterin
des DRK-Begegnungszentrums in Walle. ,Teilnehmen kénnen alle, die
Zeit und Lust haben®, so Hofrichter weiter. Die Teilnahme ist kostenfrei,
eine Anmeldung im BZ Haferkamp unter Tel. 0421 2405 199 ist
zwingend erforderlich.

Weitere Informationen zum DRK Kreisverband Bremen e. V. und seinen
vielfaltigen Tatigkeitsfeldern gibt es unter: www.drk-bremen.de

Die internationale Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung ist mit nationalen
Gesellschaften in 191 Landern die gro3te humanitare Organisation der Welt.
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Die sieben Grundsatze
der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung
- Menschlichkeit

- Unparteilichkeit

- Neutralitat

- Unabhangigkeit

- Freiwilligkeit

- Einheit

- Universalitat
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