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Schulabschluss und Ausbildung mit Kind? Für viele junge Mütter ist das 
eine große Hürde. Das Projekt BeLeM unterstützt junge Mütter aus 
Bremen ohne Schulabschluss dabei, sich auch mit Kind aktiv um die 
eigene Zukunftsgestaltung zu kümmern. Die jungen Mütter werden von 
pädagogischen Fachkräften intensiv begleitet. Außerdem werden ihre 
Kinder während des Unterrichts in unmittelbarer Nähe des 
Klassenraums betreut. Aktuell gibt es noch freie Plätze und ein Einstieg 
im laufenden Schuljahr ist möglich. Das Projekt BeLeM ist ein Angebot 
des zsb Zentrum für Schule und Beruf Bremen vom Deutschen Roten 
Kreuz Kreisverband Bremen e.V. 
 

„Gerade diese Schülerinnen benötigen ein auf ihre Lebenssituation 
abgestimmtes Angebot, um ihre Perspektive auf eine Ausbildung und 
auf ein unabhängiges Leben nicht zu verlieren“, so Katja Flemming, 
Sozialpädagogin beim BeLeM-Projekt. Aktuell gibt es noch freie Plätze, 
die Flemming nur empfehlen kann: „Denn das Projekt ermöglicht jungen 
Müttern eine Fortsetzung ihrer Bildungsbiographie – auch mit Kind!“, 

betont die Sozialpädagogin. Interessierte junge Mütter können sich 
unter Tel. 0421/95 91 223 oder belem@zsb-bremen.de an die 
Flemming wenden. Angehörige und Fachkräfte, die mit jungen 
(werdenden) Müttern arbeiten, oder anderweitig in Kontakt stehen, 
können als Multiplikator:innen auf das Angebot aufmerksam machen. 
 
In der BeLeM-Klasse lernen junge Mütter unter Rücksichtnahme der 
eigenen individuellen Bedürfnisse und Interessen. Sie erhalten die 
Möglichkeit, die Einfache oder Erweiterte Berufsbildungsreife zu 
erwerben und somit eine Zukunftsperspektive und die Chance auf eine 
qualifizierte Ausbildung. 
 
Die jungen Mütter werden von einem multiprofessionellen Team, 
bestehend aus Lehrer:innen, Sozialpädagog:innen und Erzieher:innen 
intensiv begleitet. Während des Unterrichts werden die Kinder in der 
projekteigenen U3-Kindergruppe betreut. Den Kindern wird durch eine 
intensive Förderung ein guter Start ins Leben gegeben. 
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Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

 Menschlichkeit 

 Unparteilichkeit 

 Neutralität 

 Unabhängigkeit 

 Freiwilligkeit 

 Einheit 

 Universalität 
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Was bietet BeLeM? 
• Wiedereingliederung in den Schulalltag, der sich an den Bedürfnissen, 

Interessen und der Lebenssituation junger Mütter orientiert 
• Betreuung der Teilnehmerinnen in einer Kleingruppe bis max. 10 

Schülerinnen durch ein multiprofessionelles Team (Klassenlehrerin, 
Sozialpädagogin und Erzieher:innen) 

• Erwerb eines Schulabschlusses (Einfache Berufsbildungsreife oder 
Erweiterte Berufsbildungsreife) 

• 5 Tage Unterricht bei gleichzeitiger Betreuung des Kindes in der 
projekteigenen Kindergruppe im Schulgebäude 

• dreiwöchige Praktikumsphase pro Schulhalbjahr 
• Unterstützung zur Reflexion und Stärkung der persönlichen 

Handlungskompetenzen in schulischen und privaten Angelegenheiten 
 
BeLeM ist ein Kooperationsprojekt zwischen Schule und Jugendhilfe, das 
gemeinsam vom zsb Zentrum für Schule und Beruf Bremen und der Allgemeinen 
Berufsbildenden Schule (ABS) unter Trägerschaft des Deutschen Roten Kreuzes 
(DRK), Kreisverband Bremen e.V. realisiert wird. Die beteiligten Institutionen 
tragen eine gemeinsame Verantwortung für das Projekt und arbeiten bei der 
Planung, Koordinierung und Durchführung eng zusammen. Weitere 
Informationen zu BeLeM unter: www.zsb-drk-bremen.de/belem  
 

Der DRK Kreisverband Bremen e. V. unterstützt Menschen im Alltag und in 

Notsituationen. Jeder Mensch jeden Alters findet hier Angebote und 

Dienstleistungen sowie Unterstützung in der Not. Das DRK Bremen ist eine der 

ältesten Hilfsorganisation der Hansestadt und gleichzeitig ein Spitzenverband der 

freien Wohlfahrtspflege. Weitere Informationen unter: www.drk-bremen.de. 
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