DRK Begegnungszentrum PLUS
Haferkamp

+

Deutsches

Rotes
Kreuz

Woche der offenen Tiir vom 25. -29. August 2025:

14 Angebote, die kostenlos genutzt werden kénnen:

Bremen e.V.

DRK-Kreisverband

Wann: Was: Uhrzeit:
1. | Montag, 25.8.2025 Tai Chi 10:30-11:30
2. | Montag, 25.8.2025 Singkreis 15:00-16:00
3. | Montag, 25.8.2025 Gedachtniskreis 14:30-16:00
4. | Montag, 25.08.2025 Rheumaligachor 17:00-18:30
5. | Montag, 25.08.2025 Rollatorentraining 14:30-16:30
6. | Dienstag, 26.08.2025 | Yoga 9:30-10:30
7. | Dienstag, 26.08.2025 | Balancekurs 11:30-12:15
8. | Dienstag, 26.08.2025 | Riickenfit 12:30-13:15
9. | Dienstag, 26.08.2025 | Gymnastik 14:00-14:45
10.| Dienstag, 26.08.2025 | Sanfte Gymnastik 15:00-15:45
11.| Dienstag, 26.08.2025 Mannerchor der Bremischen 17.30-18:30
Mannerchorgemeinschaft
12.| Mittwoch, 27.8.2025 Veranstaltung mit Kaffee und | 15:30-16:30
Kuchen - ,,Bremer Shantychor
von 1978“
13.| Donnerstag, 28.8.2025 | Yoga 16:00-19:30
14.| Freitag, 29.8.2025 Karten- und 13:00-16:00
Gesellschaftsspiele, Skat




